Nesta Edicao

o Evolugédo da cobertura vacinal Covid-19; UCC - Educacao para a saude; A familia em Maio Florido; Dias e
atividades tematicas; Histérias de vida; Aprovacao do relatério e contas de geréncia 2020; (...).

Patrocinios:

¢ eSSlty &5 metaveiro

Wh|teHat paginadoze i§L<:n‘<?Cc|rne§

o Produgaa de o
ICOES INFORMATICAS =

(IR
il




MSPS - CAMINHO NO TEMPO - JUNHO 2021

Ficha Técnica

Propriedade:

Santa Casa da
Misericérdia de Santo
Antoénio de Sao Pedro do
STIR(SIES))

Periodicidade: Trimestral
N.° 027 - junho 2021

Coordenacgao editorial,
design grafico e
paginag¢ao: Corpo técnico
da MSPS

Tiragem: 300 exemplares

Impresséo: Tipografia
Beira Alta
(www.bagrafica.com)

Colaboradores
na edicao

Ana Cristina Rodrigues
Ana Oliveira

Ana Pinto

Anabela Costa
Anténio Quintas
Armando Paiva
Catia Henriques
Claudia Madaleno
Conceigado Domingues
Dalia Pereira

Diana Pinto
Dorvalina Almeida
Elisabete Oliveira
Eufémia Fernandes
Fernando Almeida
Gilberto Carmo
Gongalo Araujo
Helena Salazar

Inés Cruz

Joana Marques
Joana Paredes
Jodo Marques

Luisa Almeida

Maria Alice Oliveira
Maria Delfina Duarte
Maria Lurdes Almeida
Pedro Mendes
Piedade Pedras
Rosa Gomes

ST WA F]
Susana Campos
Teresa Almeida
Teresa Tojal

Vera Neves

Nota de Abertura

Avancamos diariamente com a campanha de
vacinagdo contra a Covid-19 a nivel local,
nacional, mundial e, a par de cada nova vacina
que € administrada, vai-se ganhando um pouco
mais de tranquilidade e esperanga quanto ao
controlo das consequéncias nefastas que a Covid
nos trouxe.

E com este pensamento de esperanca e ajuste de
cautelas que arrancamos com a 27.2 edigdo da
nossa revista, onde damos nota da cobertura
vacinal na instituicdo e das orientagbes ou cuidados a ter pelos utentes nas saidas ao
exterior. E o levantamento cauteloso de restricdes, pelo que, nunca como agora, a
evolugédo pandémica depende do comportamento individual de cada um de nés.

José Fernandes, Provedor da MA

Seguimos, depois, com notas sobre outra iniciativa de educagdo para a saude, com a
participacdo da UCC S&o Pedro do Sul e a apresentacdo de todo um conjunto de
atividades tematicas e de dinamicas culturais, promovidas ainda com a batuta das
restricbes em vigor, como € o caso do maio florido, da entrega dos diplomas aos finalistas
do Pré-escolar e de todo um outro conjunto de atividades e dias tematicos. Apresentamos
a implementacao de ginastica em contexto laboral, enquanto elemento de fisioterapia
para os colaboradores, partilhamos os resultados da ultima assembleia geral da
instituicdo, onde foi aprovado o relatério e contas de geréncia de 2020 e continuamos
com a publicagéo de histérias de vida dos nossos utentes. Conteudos promovidos, na sua
pratica, sempre com o espirito de entrega e confianga no amanha.

E a partilha deste caminho do tempo de adaptagdes as mais variadas contingéncias, de
iniciativas, de envolvimento social e de foco claro nos nossos utentes e na ligagao
instituicao/familia, que faz o “Caminho no Tempo” que apresentamos trimestralmente.

Acompanhe-nos nestas paginas e visite-nos nas plataformas online do site e Facebook.

Evolucao da
Cobertura Vacinal:
Covid-19

Decorrente da ultima ronda de vacinas contra a Covid-
19 administradas nas ERPI — Estruturas Residenciais
para ldosos da instituicdo no passado dia 25 de junho,
damos nota do respetivo relatorio interno de Vacinagéo.

A taxa de cobertura atual permite, cautelosamente, o
levantamento de algumas restricées, pelo que se esta a
adaptar o plano de contingéncia/desconfinamento, nomeadamente em termos de visitas e
saidas/isolamento. Alteragdes com suporte nas orientagcdes mais recentes da DGS -
Direcao-Geral de Saude e que daremos nota pelos canais de comunicagao habituais.

De facto, estamos com uma taxa de cobertura nos utentes das ERPI (grupos mais
vulneraveis) a rondar os 100% e com uma média a nivel dos colaboradores na ordem dos
87%, penalizada pela cobertura mais baixa nas valéncias da area de infancia (78%). Nao
obstante, encontramo-nos atualmente com um grau de cobertura acima do considerado a
nivel nacional como necessario para se garantir a imunidade de grupo.

Apesar da tranquilidade relativa que a taxa de cobertura vacinal contra a Covid-19
garante, lembramos que as vacinas protegem contra a doenga, mas nao
necessariamente contra ser “portador” e transmitir o virus, sem apresentar sintomas. As
mascaras e o distanciamento evitam que possamos infetar outras pessoas caso sejamos
“portadores” do virus sem o saber.

Assim, mesmo apods ser vacinado, deve continuar a cumprir todas as medidas para a
prevengao e controlo da transmissao do virus, incluindo o uso de mascara.
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Vacinagdo na Casa das
Amoreiras - Centro de Dia

No Centro de Dia encontram-se todos os utentes
vacinados: completou-se a Ultima dose de vacina o7
a um utente no dia 30 de junho.

Taxa de Cobertura Vacinal (%)

Durante  estes meses foi feito um

acompanhamento por parte da equipa do Centro 100
de Dia ao Centro de Vacinagdo sempre que as

familias assim o desejaram, assim como o 100
agendamento da mesma a quem solicitou ajuda.

Os utentes acabaram por se sentirem seguros e

acompanhados em todo este processo. Resta- 90
nos a esperanga de que possamos andar sem
mascara brevemente. 78

Para a comunidade, deixamos o apelo ao
autoagendamento da vacinagdo, consoante o ® ° °

lendario di ivel pela DGS - Direcdo-Geral 92
e Saide, om: Vacina COVID-19 | Pedido de BB AM

agendamento - COVID-19 (min-saude.pt).

Protocolo Covid: Guia de Cuidados a Ter Nas
Saidas ao Exterior (ERPI)

Quando sair do Lar, lembre-se: o risco ndo desapareceu e devera ter os seguintes
cuidados, mesmo depois de vacinado:

« Mantenha o distanciamento social (pelo menos 2 metros).

« Use sempre mascara no exterior e sempre que ndo seja possivel cumprir o
distanciamento de 2 metros.

« Cumpra todas as medidas de higienizacao - lave frequentemente as maos com
__| agua e sabdo ou com uma solugao de base alcodlica e evite contactos de
proximidade.

« A Vacina vai impedir que
tenha Covid-19? e Limite os contactos fora do Lar, idealmente s6 a familia proxima e evite o

contacto com pessoa nao vacinada.

Os estudos sugerem que uma
pessoa vacinada tem um risco de « Evite a frequéncia de espacos publicos.
contrair a doencga
significativamente inferior ao de
outra pessoa que nao foi
vacinada. [\[o) entanto, 0s

vacinados poderao eventualmente Jodo Marques e Claudia Madaleno
ter doenca ligeira.

Dedicacao Continua

John Rockefeller, afirmou que a boa gestdo consiste em demonstrar as pessoas comuns como é que elas devem fazer o
trabalho de pessoas excecionais. Volvidas oito décadas sobre a sua morte, continua a ser extraordinariamente verdadeira e
atual a sua visao estratégica nas organizagées. Como todos reconhecemos, os colaboradores sdo o ativo mais importante. E,
pois, com a maior satisfagéo que verificamos a excecionalidade dos nossos recursos humanos. E porque a experiéncia anda de
maos dadas com a sabedoria e o enriquecimento pessoal e profissional, ndo podemos deixar de dar os parabéns aos
colaboradores que completaram mais um quinquénio ao servigo da Misericordia.

o Cumpra a etiqueta respiratoria - tape o nariz e boca quando espirrar ou tossir.
Utilize um lengo de papel (o qual devera ir para o lixo) ou o brago, nunca com
as maos e lave as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

o Maria Helena Sousa Oliveira Barros - 30 anos;

o Maria Helena Silva Alves Pinto - 30 anos;

e Susana Centeio de Sousa Alves - 20 anos;

o Maria da Gldria Pinto Rodrigues - 15 anos;

e Lina Maria de Jesus Simdes Figueiredo - 10 anos;

e Sonia Leonor Pereira Bizarro - 5 anos. .
Ana Oliveira


https://covid19.min-saude.pt/pedido-de-agendamento/
https://covid19.min-saude.pt/pedido-de-agendamento/
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UCC - Educacao para a Saude

No ambito do Programa Nacional de Saude Escolar, a UCC - Unidade de
Cuidados na Comunidade de Séo Pedro do Sul desenvolveu no Jardim Infantil da
Misericordia de Sdo Pedro do Sul duas sessdes de educagdo para a saude para
as criangas do Pré-escolar. Para estas sessdes foram selecionados os temas da
Saude Oral e da Higiene Corporal.

Tendo em conta o grupo alvo, foram implementados jogos pedagdgicos para que,
de forma ludica, as criangas adquirissem conhecimentos nestas areas.

Na semana de 22 a 26 de margo foi dinamizado o teatro de fantoches “O Amigo
Dente” seguido por uma conversa entre os profissionais da UCC, as criangas e as
educadoras, relativa & saude oral, nomeadamente, a técnica de escovagem,
quantidade de dentifrico a usar, frequéncia da escovagem e alimentos a evitar.

Relativamente a higiene corporal, na semana de 12 a 16 abril dinamizamos uma
sessdo de educagdo para a saude que se iniciou com a audi¢cdo da histéria “O
Pombo Precisa de um Banho” de Mo Willens, seguido da dinamizagdo de
cuidados de higiene pessoal do “Anténio” e da “Maria”, os nossos bonecos, com a
interacédo das criancas e educadoras. Tendo em conta que a lavagem das maos é
uma pratica de extrema importancia, foi apresentada uma musica como forma de
resumir e reforgcar a sua correta implementacgéo.

Rosa Gomes (Enfermeira Especialista em Enfermagem
Comunitaria na UCC Sao Pedro do Sul)

SAO PEDRO
DO SUL

Férias da Pascoa do CATL

Decorreram, entre os dias 29 de margo e 01 de Abril, as Férias da Pascoa do
CATL, com diversas atividades em diferentes areas, salvaguardando sempre as
orientagdes da DGS no tocante as medidas de prevencgéo e controle da Covid-19
em CATL.

Iniciamos a semana com a técnica de Expressao Plastica quilling, na qual, em
pequenos grupos, foram elaborados painéis sobre a primavera. No dia seguinte,
as criangas tiveram a oportunidade de participar num atelier de culinaria, onde foi
preparado e confecionado o tradicional “Folar da Ponte”. Sabendo a importancia
da atividade fisica e como forma de diversificagdo de espaco, organizamos uma
caminhada ao Parque das Nogueiras e uma posterior exploragéo dos espagos de
jogo la existentes. Para finalizar a semana e a pedido de diversas criangas do
CATL, foi-lhes proporcionado um espago de danga livre e karaoke, que serviu
para mostrar as competéncias vocais de algumas criangas.

Elisabete Oliveira e Gilberto Carmo
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A Familia em “Maio Florido”

A Misericérdia de S. Anténio de S. Pedro do Sul associou-se a Associagdo
Recreativa e Cultural de Santa Cruz da Trapa e promoveu, junto do Jardim de
Infancia, o “Maio Florido”.

Esta iniciativa, que ja conta com trés edicdes, promove atividades culturais
durante todo més de maio, com o envolvimento da comunidade. Este ano, o
repto foi langado visando a tematica "Renascer para Ousar" e incidiu sobre
quatro vertentes: criatividade, irreveréncia, diversidade e incluséo.

Sendo a primavera um dos simbolos do renascimento da vida, aproveitamos e
langamos o desafio aos Pais/ Familias das nossas criangas, para a realizagéo de
trabalhos abordando esta tematica, explorando as artes visuais no que toca a
pinturas, desenhos, esculturas, trabalhos manuais, entre outras mais.

Estes trabalhos encontraram-se expostos na entrada do Jardim da Misericérdia,
tendo sido partilhados na Semana da Familia, que decorreu de 10 a 15 de maio
passado.

Efetuou-se um registo de video, que foi enviado para a associagdo promotora do
evento “Maio Florido”. A mesma associagdo langou um registo online da
participacdo das diversas instituicdes/associa¢cdes envolvidas no projeto,
podendo ser visionado através da rede social “Facebook” da associagao.

Semana da Familia

Como referido, a atividade “Maio
Florido” acabou por ser o mote para
neste més da familia envolvermos
mais direta e ativamente os pais/
encarregados de educagdo nas
dindmicas de trabalho. Gostariamos,
assim, de parabenizar e agradecer
aos pais/familia, por podermos
contar com a vossa participagdo na
interagdo, dentro dos possiveis por
causa da situagdo epidemioldgica
em gue nos encontramos, porque a
participagdo da familia nesta
atividade e no dia-a-dia escolar faz
toda a diferenga na aprendizagem.

Segundo as Orientagdes
Curriculares para a Educagéo Pré-
Escolar, “Os pais ou encarregados
de educagdo sao os responsaveis
pela crianga e também os seus primeiros e principais educadores. Estando hoje,
de certo modo ultrapassada a ténica colocada numa fungdo compensatoria,
pensa-se que os efeitos da educagdo pré-escolar estdo intimamente
relacionados com a articulagdo com as familias” (Ministério da Educagéo, 1997,
p.22). Desta forma, é possivel verificar que se reconhece que a participagédo da
familia na educagéo pré-escolar é fundamental e é necessario que estejamos
sensibilizados, pais e educadores, para a importancia dessa participagao.

Desta forma, trabalhamos nas diferentes salas da Instituicdo o tema da familia.
Exploramos, por exemplo, a histéria “O Livro da Familia” de Todd Parr;
aprendemos musicas, como “A familia” alusivas ao tema; e realizamos alguns
trabalhos com a participagdo dos pais, os quais nos disponibilizaram fotografias
da composi¢cao do agregado familiar, como podemos visualizar em algumas
fotos, assim como o registo da reagéo deles.

Quando a imaginagéo nao tem limites, acontece uma partilha de coracgéo!

Ana Pinto
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Dia da Crianca

O Dia da Crianga nao poderia ser esquecido pela nossa Instituigdo, pois a nossa
pretensdo ultima € encarar todos os dias como dedicados as nossas criangas.
Como tal, assim o fizemos, apesar de este ano ser um ano atipico devido a
presenca da Covid-19, exigindo adaptacdes no sentido de preservar a seguranga
e a saude nos termos estabelecidos.

Nos dias 01, 02 e 04 de junho as varias valéncias do Jardim da MSPS
vivenciaram o Dia da Criancga. Foi feito um almogo piquenique no parque, fizeram
-se pinturas coletivas em papel de cenario, varias atividades motoras no exterior
e brincaram nos insuflaveis. Houve muita musica e animacgao.

No final do dia, todas as criangas levaram uma lembranga para casa para
assinalar o dia. Criangas que mostraram satisfacdo plena integrando-se com
vivacidade nas atividades programadas.

Joana Paredes

Os Finalistas do Pré-Escolar

A Festa de Finalistas no Pré-escolar era para nés um momento inesquecivel, que
ficava gravado na mente e no coragao de todos. Hoje, ndo é possivel realiza-la da
mesma forma, mas podemos vivé-la, ndo faltando a mesma emocao. Assim foi a
25 de junho, pelas dezoito horas, com a entrega dos diplomas as criangas
finalistas, cumprindo com todas as orientagdes da DGS, o que possibilitou a
Il presenca de dois adultos por cada crianga, pois sabemos o quanto é importante a
presenca da familia ao longo de todo o processo educativo e, muito
particularmente, nos momentos marcantes de transi¢cdo e de marca de etapas das
criangas. Familiares a quem muito agradecemos pela confianga depositada no
nosso trabalho.

A cerimonia teve inicio com a atuagdo das criangas a cantarem o “Hino dos
Finalistas”, com toda a pompa e circunstancia. Logo apds, decorreu a entrega dos
diplomas, da cartola, da bengala e de um livro elaborado com todo o carinho, para
mais tarde poderem recordar.

Este momento significa o términus do seu percurso no Pré- Escolar e a passagem
a uma nova fase de aprendizagem, o ingresso no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

E tdo importante que a entrada para a escola se acompanhe de um ritual, que o
primeiro dia de escola seja comemorado pela familia e pelos
amigos, que a crianga sinta que venceu mais uma etapa
na sua vida.

N Sem exigir que a crianga saiba tudo no primeiro dia, é
bom registar e aplaudir cada progresso. s
A Eles, finalistas, desejamos a continuacdo de um
percurso risonho. Procurem sempre o0 vosso caminho
com a certeza de que estéo a ser Felizes.

Susana Campos
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Dia da Mae

Mae, uma palavra tdo pequena, mas que encerra um significado tdo grande!

Mae, de ti nascemos, tu nos alimentaste nos primeiros momentos, nos primeiros
anos. Tu que tens sempre uma palavra de animo, carinho, atengéo, com quem
aprendemos os primeiros passos, as primeiras palavras...

Mae!
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Dinamicas no Jardim

O Dia da Mae é uma data comemorativa que se celebra no primeiro domingo do
més de maio.

E uma homenagem a todas as maes e serve para reforgar e demonstrar o amor
dos filhos pelas suas maes.

Os filhos costumam oferecer presentes as suas maes e preparam surpresas
para elas, de forma a mostrarem o quanto gostam delas e agradecer todo o
empenho e dedicagao destas.

Mesmo com a pandemia, a nossa instituicdo nao podia deixar de celebrar esse
dia, pelo que as suas criangas com a orientacdo da equipa de sala, realizaram
os presentes personalizados para oferecerem as suas mamas.

A Ligacao nos Lares

Mais um ano em que as maes do nosso lar ndo puderam ter um momento
especial de proximidade com os seus filhos devido a situagdo pandémica que
vivemos.

Mas, para que as nossas maes se sentissem um pouco menos distantes,
sentissem a ligagdo de afeto permanente, neste ano tdo atipico, promovemos
uma atividade especial, a “Caixa de Correio” na qual os filhos e familiares
puderam deixar, numa caixa de correio colocada na entrada da Instituicdo ou
através do correio eletrénico das nossas animadoras, fotos, cartas, videos e
mensagens proporcionando momentos de
surpresa, alegria e boas memorias.

o

Tivemos uma otima recegdo da parte das
familias e as nossas utentes ficaram
maravilhadas. Todas as nossas maes tiveram
uma lembranga que, neste dia tdo importante,
as fez sentir especiais.

Obrigada a todas as Méaes!

Joana Marques e Luisa Almeida
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Dias e Atividades Tematicas

Durante este segundo trimestre do ano realizamos algumas atividades que
faziamos regularmente em anos anteriores. Tivemos que nos adaptar aos novos
¥, condicionalismos e contingéncias em vigor, mas mesmo assim quisemos assinalar
as datas mais significativas.

/€55 25 de Abril — A Mudanga de Regime

Para comemorarmos o 25 de Abril, pedimos aos nossos utentes que dessem o
seu testemunho de como era a vida antes e depois do 25 de Abril de 1974. O que
significou a mudanca de regime politico marcada pela Revolugdo dos Cravos ou
Revolugéo de Abril como também é conhecida.

Deixamos aqui alguns desses testemunhos, algumas dessas lembrancas e
vivéncias na primeira pessoa.

Piedade Pedras

“No dia 25 de Abril estava em Lisboa, trabalhava numa quinta
militar para abastecer os quartéis. ‘

Antes do 25 de Abril havia muita pobreza. Quem vivia nas
aldeias, como eu, ndo tinha dinheiro. Tinhamos uma
terra que nos alimentava e alguns animais que nos
dava o pouco dinheiro para comprar alguma coisa
como roupa e calgado. Viamo-nos obrigados a
tentar a sorte nas cidades.

A vida era dura, e ndo podiamos confiar em
ninguém.”

Anténio Quintas

“Antes do 25 de Abril, 0 que mais me custava
era néo poder dizer nada (era comer e calar).

Estava em Franga, fui de assalto e depois ‘_
consegui os papéis para poder 14 trabalhar.

Quando chegava a Vilar Formoso n&o podia abrir a ‘%
boca. Ndo sabiamos se a pessoa que estava ao |
nosso lado era da PIDE (Policia Internacional de
Defesa do Estado - trata-se da policia politica do Estado
Novo). Havia muito medo...”

Pedro Mendes

“O pais estava mergulhado no caos, cheio de dividas. O Salazar foi
o salvador (Anténio de Oliveira Salazar, além de chefiar diversos
ministérios, foi presidente do Conselho de Ministros do governo ditatorial do
Estado Novo). Trouxe dinheiro, mas oprimiu o povo, desvalorizou a educagéo e
apostou tudo nas coldnias. Deixou que a metropole ficasse parada no tempo, sem
desenvolvimento.

As capitais de Angola e de Mogambique desenvolveram-se, tinham grandes
avenidas, boas universidades, estavam em franco desenvolvimento. Depois, veio
a guerra e a teimosia de Salazar em ndo negociar a independéncia das coldnias.
Seguiu-se o desespero de muitos “retornados” de deixarem tudo e regressarem a
metrépole sem nada.

Ha, ainda, aqueles que perderam filhos, maridos na guerra ou viram-nos morrer
antes de conseguirem fugir.”

Conceigdo Domingues

“Quando se deu o 25 de Abril estava no aeroporto de Luanda. Tive muito medo,
ouviam-se tiros e o desespero de quem tinha que estar amontoado no aeroporto a
espera do aviao para regressarmos.”
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Marchas de Santo Antonio

Este ano nao tivemos oportunidade, devido as restricdes impostas a nivel nacional
e ao proprio Plano de Contingéncia Covid-19, de realizarmos a procisséo e o
nosso habitual arraial popular; de termos presentes as outras IPSS’s do concelho
para convivermos todos fisicamente. No entanto, ndo podiamos deixar de
comemorar o nosso padroeiro e de fazermos as marchas que os nossos utentes
tanto apreciam.

Assim sendo, cada sala da ERPI do Lar de Idosos (Casa da Quinta) e do Lar de
Grandes Dependentes, organizou e realizou a sua marcha, bem como o Centro de
Dia da Casa das Amoreiras.

Todos os utentes participaram de forma ativa, pelo que no dia 15 de junho fizemos
a apresentacao das varias marchas online para os restantes utentes da instituicao.
Tivemos um dia em rede e cujo resultado das nossas marchas foi publicado e
muito acarinhado nas nossas redes sociais. Foi a forma encontrada de partilhar
este dia com os familiares e amigos.

. Atividades Interinstitucionais em
. Tempos de Pandemia

~Ja ha algum tempo que as instituigbes sociais do
concelho de Sao Pedro do Sul tém vindo a planear, a
promover e a desenvolver atividades em conjunto.

Antes da pandemia juntdvamo-nos fisicamente e
~ partilhavamos a alegria aos utentes. Vieram
restricbes e, apesar de todas as dificuldades,
\ criamos uma capacidade de adaptacdo face a
nova realidade, pelo que a distdncia nao foi

'-‘):"A‘ nenhum impedimento para nos voltarmos a
e T .
S

juntar”, desta feita em contexto virtual.

;@ Se, por um lado, surgiu o convite por parte do
_ Centro de Promogao Social de Carvalhais para a
L. criagdo de uma danga para assinalar o “Dia
Mundial da Danga”, a de 30 de abril. Por outro
lado, novos desafios colocados pela Misericérdia
ndo faltaram, sempre com o espirito de juntos
fazermos a festa enchendo-nos os utentes de orgulho.

Recordamos as atividades propostas por parte da nossa
> " instituigdo. Primeiro, para assinalar o “Dia da Europa”, coube

a cada instituicdo escolher um pais europeu e apresentar o que
de melhor aquele pais nos traz, apresentando via online as outras
instituicbes participantes as suas opinides. Depois, vieram as marchas
populares e a Casa das Amoreiras sugeriu a criagdo de uma cangdo para, em
conjunto, marcharmos. Adaptamos a cang¢éo “Sao Joao Bonito”, falando um pouco
de cada instituicdo para por os nossos utentes a “mexer” e trazer um pouco mais
de alegria a estes rostos que de algum tempo para ca se tornaram mais tristes.

Com estas atividades a distadncia, vamos mantendo os lagos de amizade e
afetividade que, ao longo do tempo, fomos criando nos nossos encontros.

Saidas Culturais

As restricbes comegaram a ser levantadas e, finalmente, tivemos a boa noticia
que podiamos sair da instituicdo, respeitando sempre as regras da DGS em vigor.

Comegamos a dar alguns passeios de autocarro pela serra do Sdo Macario, a
Senhora da Ouvida, a Nodar, a Senhora do Castelo, a Castro Daire, passando
pelas terras dos nossos utentes. Assim |a fomos recordando alguns lugares sem
sairmos do autocarro ou da carrinha. Préoximos virdo, os quais aguardamos
ansiosamente.

Claudia Madaleno e Eufémia Fernandes
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Fisioterapia Laboral - Ginastica
em Contexto Laboral

Vivemos num periodo em que as sociedades desenvolvidas e industrializadas
estdo absorvidas pelo progresso tecnoldgico. Por outro lado, a necessidade de
eficiéncia e produtividade nas empresas, bem como o trabalho repetitivo,
consequéncia da crescente divisdo de tarefas, faz com que o desgaste fisico e
psicoldgico, dos trabalhadores, aumente de forma assustadora. Estes dois fatores
contribuem para que as doengas laborais tenham aumentado nos ultimos anos de
forma exponencial, ao ponto de serem atualmente consideradas como o maior
perigo ao qual estdo expostas as pessoas no local de trabalho.

Nesse sentido, foi implementado nos nossos lares aulas de ginastica para
colaboradores.

A Ginastica Laboral é uma atividade fisica realizada no préprio local de trabalho.
Trata-se de um conjunto de exercicios de relaxamento, alongamento e resisténcia
muscular com a duragdo média de 10 a 12 minutos, com o objetivo de
interromper a cadeia de tensdes e fadiga, tornando o corpo mais flexivel,
saudavel e preparado para os movimentos.

A Ginastica Laboral tem a capacidade de mostrar aos seus praticantes a
influéncia do corpo como instrumento de trabalho e de lazer, pois incentiva o bem

" -estar proporcionado pelas atividades realizadas fora e dentro do ambiente de

trabalho. Assim, a partir da diminuigdo do sedentarismo, do controlo do stress e
da melhoria da qualidade de vida, o aumento da performance profissional,
pessoal e social ocorrera naturalmente.

A Ginastica Laboral tem enormes beneficios tanto para os colaboradores como
para as empresas, de entre os quais poderemos deixar nota de alguns, enquanto
se aguarda pelas nova sessdo semanal.

Para colaboradores:

« Alivia o stress (cansago, fadiga, pressao, tensao);
¢ Melhora a postura do corpo;

e Melhora a saude;

« Diminui o sedentarismo;

¢ Diminui as tensdes adquiridas no trabalho;

¢ Previne lesodes;

e Previne doengas causadas por trauma
cumulativo;

o Aumenta o desempenho do funcionario;

o Evita doencgas do trabalho, como a LER &
(leséo por esforco repetitivo) e a DORT
(distarbio osteo-muscular relacionado ao
trabalho).

Para as empresas:
e Diminui os indices de acidentes de
trabalho e absentismo;
e Estimula o trabalho em equipa;
o Melhora na produtividade;

ocupacionais;

o Aumenta a interagéo entre
funcionarios.

Gongalo Araujo
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Covid-19: A Solidao dos
Inocentes

A pandemia de Covid-19 impds aos idosos que vivem em Lares um severo
isolamento e distanciamento, que consequentemente lhes gerou mais solidao,
tristeza acumulada, alguns casos de desespero e depressdao, medo e
deterioragdo da sua saude mental. O caminhar para o fim de linha da vida
conquistou aqui um velocimetro, em que apenas alguns dos nossos idosos foram
capazes de carregar no botéo contrario.

Familia. O Bem mais precioso, quase unico, que lhes move a capacidade de
resiliéncia e alguma esperanga no dia seguinte, foi-lhes obrigatoriamente retirado.
Muitos dos nossos idosos, por natureza ja com insuficiéncias cognitivas, nao
conseguiram perceber o porqué de deixarem de ser visitados pelos filhos, pelos
netos, por pessoas amigas. Saudade, amargura e provavelmente até alguma
revolta, porque se sentiram abandonados. E outros, que até estavam
psicologicamente estaveis, deixaram de o estar.

Com um telefonema, uma videochamada, tentou-se desesperadamente substituir
o insubstituivel: o toque, o beijo, o abrago, o carinho fisico. Estes, os verdadeiros
aconchegos que lhes trariam paz, tranquilidade e vontade de viver.

Varias fases, avancgos e retrocessos se viveram. Isolamento quase total, sem
visitas. Seguiram-se visitas através da porta de vidro, o que trouxe uma enorme
esperanga e alegria a toda a comunidade envolvida. A sensagao maravilhosa dos
nossos idosos ao verem os seus familiares tdo queridos e a mesma sensagéo
destes ultimos ao verem novamente o pai, a mae ou outro familiar chegado. E
que a dor da separagdo € reciproca, embora obviamente muito mais dolorosa
para quem esta isolado. Sem a magia, o milagre do toque fisico, mas
espantosamente agradavel a vista e redutor e apaziguador da saudade, apesar
de, como diria Camilo Castelo Branco,” a saudade pelos vivos é dor suave.”

Covid-19, a doenga que mais afetou aqueles que em nada, rigorosamente nada,
contribuiram para o mesmo e que tdo severa e injustamente estédo a

do
PN . . 0\’\\\0
pagar as suas consequencias. g0S

“A esperar\Qa o\’dado'“
Reconhece-se os herculeos esforgos que tém sido feitos no Lar Homem e
para se minimizar estes impactos, tdo danosos na saude mental
dos nossos idosos. Os colaboradores tentam substituir as
familias, passando eles a transmitir a seguranga, a forga, o
respeito e o carinho que as familias cabe exercer. E é verdade que em
muitos casos tém tido sucesso. Da parte que me toca, quanto alivio sinto quando
a minha mae me diz:

P\r'\s\é"e\es

“- Meu filho, eu aqui estou bem. Esta descansado, elas sdo muito boas, tratam-
me muito bem.”

Mas também sei que claramente isso ndo basta. E doi, aperta-me a alma e o
coragao quando também diz:

“- Ja tenho muita idade e ndo queria morrer sem voltar a abragar os meus
queridos filhos.”

Fernando Almeida (Filho de Laurentina Silva, utente da ERPI Lar de Grandes Dependentes)

O Novo Contacto

Os tempos de pandemia tém sido muito desafiantes. Parece quase irreal recordar que antes deste virus, os domingos eram dias
de beijinhos, abragos e conversas no saldo e depois havia aquele dia em que se saia mais cedo e se dava um pulinho s6 para
dizer um “ol@” rapidinho. De repente, tivemos de abdicar de beijos, abracos e até de visitas, mesmo que envidragadas.

As chamadas telefénicas e as videochamadas foram nesses dias o consolo possivel. Para quem estava de fora, a possibilidade
de ver o seu ente querido permitia acalmar os receios alimentados pelas noticias da televisdo. Supomos que para quem estava
la dentro, a certeza de que néo era esquecida aquecia o coragao. Supomos, também, que para quem cuidava fosse dificil ter
aquele telefone sempre a tocar ou andar para tras e para frente de tablet na méo, mas agradecemos esse esforco que manteve
a esperancga viva em tempos de escuriddo. Gratos.

Dalia Pereira (Familiar de Helena Batista, utente da ERPI - Casa da Quinta)
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Paginas de Vida de Um Casal
- Armando e Dorvalina

Chamo-me Armando Paiva e sou casado ha 66 anos com a Dorvalina Marques
de Almeida.

Nasci a 26 de dezembro de 1930 em Sa de Carvalhais. Sou filho de Henrique
de Paiva e Maria de Pinho do Aido. Eramos 4 irm&os. Os meus pais
trabalhavam nas terras e nos ajudavamos. Tinhamos uma casa farta. Fiz a 3.2
classe aos 10 anos. Era a escolaridade obrigatoria na altura mas, para tirar a
carta de conducdo de pesados, tive que fazer a quarta classe em Viseu e na
altura paguei 1000$00. Em 1964 conduzia um Renault.

Aos 20 anos fui para a tropa, para a base aérea 1 de Sintra. Era ajudante de
mecanica de aeronaves.

Antes de ir para a tropa ja trabalhava na fabrica de serragao do Alto do Barro.
Era serrador de 1.2 e trabalhei 14 até a reforma.

A Dorvalina era filha da Brasileira, era uma rapariga muito bonita. Uma vez vim
céa da tropa e fiquei encantado com ela. Escrevi-lhe, na esperanga que ela me
respondesse para comegarmos a namorar, mas ela ndo me respondeu a carta.
Na altura fiquei um pouco chateado e pensei que ela ndo queria nada comigo.
Quando vim da tropa, ndo quis saber dela durante uns dias mas, depois, ndo
resisti aos seus encantos e a muito custo la a conquistei.

Chamo-me Dorvalina Marques de Almeida e nasci em Sa de Carvalhais, no dia
11 de outubro de 1933. Os meus pais, Maria dos Anjos Almeida Marques e
Jodo Marques, viviam no Brasil e vieram de propoésito para que eu nascesse
em Portugal. Depois do nascimento, passado uns meses, foram novamente
para o Brasil. Compraram uma quinta em Sa de Carvalhais e vieram
definitivamente quando tinha 6 anos.

Quando fiz 10 anos o meu pai faleceu. A minha méae ficou sozinha com 6
filhos, pelo que, como a minha mé&e precisava de mim para ajudar em casa e
para tomar conta dos meus irmaos, fiz sé a 3.2 classe. Trabalhavamos no
campo, mas tinhamos uma casa farta, muito trabalho e muita comida.

Aos 22 anos casei com o Armando. Na altura em que ele me escreveu, pensei
que ele s6 queria conversa. Ele tinha muitas pretendentes e eu nado tinha pai e
a minha mae era muito rigorosa connosco. Tivemos 4 filhos e eu fiquei sempre
em casa com os meus filhos e a trabalhar no campo. O meu marido ajudava
quando nao estava a trabalhar. Ja estamos casados ha 66 anos.

Estivemos durante alguns anos a ser apoiados pelo SAD do Centro de
Promocgao Social de Carvalhais. Depois fomos para o Centro de dia, entretanto
apanhamos a Covid e tivemos que ficar em isolamento. O Centro de Dia
fechou devido ao confinamento obrigatério e os meus filhos acharam melhor
virmos para o lar, aqui para a Misericordia de Sao Pedro do Sul. No inicio foi
dificil a adaptagao, agora ja esta tudo bem, so6 falta termos um pouco mais de
liberdade.

Armando Paiva e Dorvalina Alimeida

(Utentes da ERPI Casa da Quinta, recolha
por Eufémia Fernandes)
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Historia de Vida: Delfina Duarte

Maria Delfina Duarte nascida a 16 de abril de 1935, na aldeia tipica do Fujaco,
concelho de Sao Pedro do Sul. Sem escolaridade e com uma infancia muito dificil, de
muito trabalho no campo, conseguiu vingar na vida e tornar-se numa grande senhora.

Com 10 anos apenas, foi servir para casa de uns senhores em Oliveira de Sul, onde
tratava dos animais e das lides da casa. Sempre que os “patrées” ndo estavam, ficava
responsavel por tudo. Foi um tempo da sua infancia muito duro e, para ndo passar
fome, pois os seus pais nao tinham condigbes suficientes para cuidar dos dois filhos.
Diz ter sofrido “tanto”.

Aos 17 anos casou. O marido, Agostinho, mais velho 17 anos era de Joazim - Vila
Maior e foi para la que foram fazer vida. Trabalhavam no duro, nas terras, para que
nada pudesse faltar aos 9 filhos que tiveram: 6 raparigas e 3 rapazes. Contava com a
ajuda de terceiros para trabalhar e com os filhos mais velhos para cuidarem dos mais
novos para poder dar o melhor (n&o queria que passassem fome). Diz ter tido sempre
uma vida muito triste.

Aos 42 anos ficou viuva, com filhos pequenos e uma casa por compor. Com sacrificio
conseguiu erguer-se. Dedicou-se sempre ao trabalho e aos filhos. A vida foi lhe dando
alegrias, poucas, mas os 22 netos e 15 bisnetos foi uma delas.

Apds comegar a atravessar um periodo de solidao foi viver com a filha mais nova e foi
ai que decidiram inscrevé-la no Centro de Dia. Uma das felicidades desta senhora foi
ter entrado para a “nossa casa”, pois diz ter aprendido coisas que nunca aprendera
em nova, sendo a pintura, o pintar, a sua maior paixao e uma das melhores atividades
que lhe podemos proporcionar. E caso para dizer que com tdo pouco, ganha-se tanto.

Maria Delfina Duarte (Utente do Centro de Dia - Casa das Amoreiras, recolha por Claudia
Madaleno)

Retratos de M.? Lurdes Almeida

Chamo-me Maria de Lurdes de Almeida, nasci em Vila Maior, no Casalinho, a 06 de
junho de 1934. Sou filha de Anténio de Almeida e Silva e de Carolina Augusta de
Almeida e fiz a 3.2 classe.

Aos 21 anos, depois de esperar pela maioridade, casei por procuragdo com o
Custddio, que era de Pindelo dos Milagres, mas veio viver para a aldeia de Vila Maior
com 10 anos. Fui ter com ele ao Brasil, para onde tinha ido aos 20 anos para se livrar
do servigo militar e vivemos no Rio de Janeiro. O meu primeiro trabalho |a foi costurar
calgcas para uma fabrica. la buscar o trabalho na 2.2 feira e entregava-o na 6.2. O meu
marido trabalhava na BRAMA e eu fui para la trabalhar com ele e, no ultimo ano que
la trabalhei, fui promovida a chefe de secg¢ao (ganhava 4.000 cruzeiros). Entretanto, o
meu marido criou uma sociedade numa gelataria e as coisas comegaram a correr mal:
0 socio fazia desvios. Compramos a parte dele por 8.000 cruzeiros e trabalhamos la
os dois. Todos os dias levantdvamo-nos as 03 horas da manhd e deitdvamo-nos a
meia noite. Trabalhavamos muito, mas também ganhavamos muito dinheiro.

Fui submetida a varias cirurgias. A primeira, em 1962, devido a uma gravidez nas
trompas. Nunca tive filhos. Mais tarde fui operada a tiroide; depois tirei um nédulo do
peito; e a seguir tiraram-me o utero por diagnosticarem um tumor. O meu marido foi
diagnosticado com diabetes e acabou por falecer com 66 anos. Foi uma grande perda.
Era um homem muito bom.

No inicio de 2018 a minha sobrinha deu o meu contacto a um senhor de Pindelo dos
Milagres que ia com frequéncia ao Brasil, para conversar comigo. Nessa altura ja tinha
decidido regressar a Portugal. Tinha vendido o meu apartamento e vivia com uma
amiga. Ele ligou-me e nunca mais deixou de o fazer. Em agosto desse ano regressei a
Portugal, no dia 11, e fui viver com ele. O ano passado fomos para o Lar de Calde, mas queria muito vir para a Misericordia de
Sao Pedro do Sul, tenho ca a minha cunhada e o meu companheiro faleceu aqui no lar em agosto do ano passado.

Com 21 anos

O marido, com 20 anos

Gosto muito de aqui estar, sinto-me tranquila, em paz e feliz.

Maria Lurdes Almeida (Utente da ERPI Lar de Grandes Dependentes, recolha por Alice Oliveira
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Simulacro de Incéndio na ERPI
- Lar de Grandes Dependentes

Desde ha uns anos que se reconhece a importancia da realizagao de simulacros,
atendendo ao facto de que estes refletem cenarios reais de emergéncia e,
através dos mesmos, se torna possivel desenvolver competéncias para enfrentar
da melhor maneira sentimentos de pénico que, numa situagdo real, podem
agravar os danos provocados ou até mesma a perda de vidas humanas.

Vem sendo pratica na nossa Misericordia a realizagdo de simulacros nas varias
respostas sociais. Assim, no passado més de maio, mais concretamente, no dia
04 do mesmo més, teve lugar o exercicio de simulacro de incéndio, desta vez,
realizado nas instalagdes do Lar de Grandes Dependentes.

Atendendo ao contexto de pandemia, ndo foi possivel abranger todos os pisos
daquele Lar. Avaliadas as circunstancias de seguranca para o mesmo decorrer,
foi definido que seria a ala B1 como o setor cenario do incéndio e,
consequentemente, como o setor a evacuar. Evacuacdo parcial do edificio,
colocando os restantes setores em prevencgao/preparados para a evacuagio se
necessaria.

Na preparagao para a realizagdo do simulacro, foi promovida formagao interna,
com o objetivo de informar e divulgar as medidas de autoprotegcdo e,
simultaneamente, sensibilizar os colaboradores para as questdes de emergéncia
e seguranca. Porque, numa situacao real, a nossa capacidade de raciocinar pode
ndo acontecer com a calma e clareza que desejariamos, € por isso fundamental,
conhecer os procedimentos de seguranca a adotar e treina-los sempre que
possivel. Assim, podemos assegurar que as regras sdo cumpridas e que todos
os intervenientes sabem em rigor, o papel que lhes compete desempenhar.

O simulacro realizado permitiu avaliar a prontiddo, capacidade e tempo de
resposta dos meios de intervencéo e socorro. Foi, também, avaliada a prestacao
dos recursos humanos internos envolvidos, respondendo em conformidade com
o previsto no plano de emergéncia/MAP — Medidas de Autoprotecao e os meios
de emergéncia externos, responsaveis pelo comando operacional e
procedimentos de atuagdo como o controlo do transito na rua de acesso, agbes
de combate a incéndio, agbes de socorro e apoio as vitimas.

Em termos operacionais, o simulacro envolveu o alerta para o numero de
emergéncia/Bombeiros, assim que acionado o alerta interno, a GNR, Bombeiros
Voluntarios de S. Pedro do Sul e a Protegédo Civil Municipal. Entidades junto das
quais, face a todos os procedimentos tomados e a intervengdo pronta,
profissional e articulada de todos os envolvidos desde a preparagdo a execugao,
se faz um balango final muito positivo. De facto, da avaliagdo efetuada, as
entidades envolvidas foram unanimes quanto ao cumprimento e eficacia do plano
de emergéncia, bem como em relagéo a capacidade de resposta de todos os

meios envolvidos.

Ana Oliveira

Viagem ao Passado

Aproveitando o registo sempre rico e cativante das “Histérias de Vida” de utentes,
pretendemos ir mais longe e aventurarmo-nos no relato, também, de memérias e
de vivéncias da institui¢do, na voz viva dos seus colaboradores.

Levantamos, assim, um pouco o véu a proxima edigdo da nossa revista. Uma
edicdo comemorativa de 07 anos consecutivos de relatos quotidianos, de
participacdo abrangente da comunidade (utentes, familiares, funcionarios,
fornecedores e outros) que faz esta Misericérdia ser, com as suas qualidades e
defeitos, a instituicdo de referéncia que é; a instituigdo que procura sempre
melhorar e servir o préximo.

Aguardamos pela Vossa participagao.
Jodo Marques
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Aprovacao do
Relatorio e Contas de
Geréncia - 2020

A fim de dar cumprimento ao disposto na alinea b) do n.°2
do artigo 22.° do Compromisso desta Instituicdo, decorreu,
no passado dia 29 de maio, a Assembleia Geral Ordinaria
dos Irmaos da Santa Casa da Misericordia de S&o Pedro do
Sul, para apreciagdo e votacdo do Relatério e Contas de
Geréncia do Exercicio de 2020 e do respetivo parecer do
Conselho Fiscal.

Nota inicial para o facto de a presente Assembleia Geral ter
sido adiada, por forga de Lei, de margo para maio de dois mil
e vinte e um em virtude das medidas nacionais de combate a
pandemia de Covid-19.

Procedeu-se ao balanco da execucédo dos objetivos de
gestdo para o ano em referéncia (previstos no respetivo
Plano de Atividades de Gestédo), quer no setor patrimonial
em termos de investimento e desinvestimento, quer em
termos de agbes de natureza estratégica; a um enquadramento com a apresentagéo dos principais indicadores de execugéo e
resultados; a apresentacdo pormenorizada das contas de gastos e rendimentos; bem como a apresentacao dos resultados por
valéncia funcional.

Apos a apresentacado, as mesmas foram colocadas a discussao e votagao, tendo sido aprovadas por unanimidade.
Do relatério destaca-se os seguintes indicadores de atividade:

o Cash flow de 357.117,31€;

¢ Autonomia Financeira de 90,76%;

e Custos com pessoal no montante de 2.170.883,91€;

o Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos: 339.887,85€;

e Resultado Liquido do Exercicio de 2020 de 128.314,82€.

Foi mais um ano em que a alteracdo da Retribuicdo Minima Mensal Garantida teve um forte impacto na estrutura de custos com
Recursos Humanos, bem como um ano em que nao se verificou qualquer alienagcdo de prédios, mas, em contrapartida,
registamos um acréscimo de doagbes/legados e a revisao do acordo de SAD, pelo que se registou, no seguimento das medidas
de compensacao implementadas, um resultado liquido geral positivo.

Estruturalmente as valéncias da area de infancia
nf;?nﬂg‘;go continuam com resultados negativos e a penalizar o
desenrolar resultado global, contudo em continua recuperagéo
: quando em comparagdo a 2018. Prevalece o seu

caracter social para o funcionamento das mesmas.

stlrﬂ;'gge O relatorio e contas aprovadas estdo disponiveis

enfrega e para consulta na pagina de Internet da Instituicédo
perseveranga « e~ Ly .

(Menu “A Instituicdo/Corpos Sociais”) e na area de

irmaos, incluindo-se, nesta Ultima, as respetivas

atas. Os Irmaos interessados no acesso a estes, por

esta via, deverdo fazer o seu registo nesta

plataforma.

e AG - Outros assuntos

para

Sociedade . .
soliddria No decorrer da Assembleia Geral em apreco, foi

ainda aprovada a atualizagéo da quota minima anual
de irméao para o valor de 12€, bem como prestadas
informacdes quanto a evolugdo do processo do
“Hotel Geriatrico” e informagdo de monitorizacao
Covi-19 Institucional (casos, testes e vacinacao).

Jodo Marques
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Mecenato e
Patrocinios iM%

- Programa -

Conhega o nosso programa de
Mecenato e Patrocinios.

- Campanha de

Angariagdo de Fundos
- ERPI Lar de Grandes

Dependentes -
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Acompanhe-nos nesta causa social. Ajude-nos a iniciar a

Verifique de que forma poderé contribuir, remodelagdo da ERPI Lar de Grandes Dependentes. O seu
como faremos a divulgagdo desse apoio, que apoio, por pouco que seja, marcara a diferenga.

projetos podera apoiar.

Acompanhe-nos nesta causa

social. QUA L E’
A SUA
Informacdes: C A U S A? Informacdes:

Para todos os donativos recebidos serd emitido
recibo, consagrando-se ao mecenas o0s
beneficios fiscais previstos em sede de IRS.

QUALE

Conhecga os restantes projetos. A S U A

CAUSA?
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Tome Nota:
Plano anual de atividades

As atividades culturais, transversais e de envolvéncia comunitaria previstas no plano
anual de atividades, face ao plano de contingéncia em vigor no ambito do combate
nacional a Covid-19, encontram-se suspensas até novas orientagées da DGS - Diregao-
Geral de Saude/Organismos Oficiais.

Agradecemos a compreensédo de todos face ao combate nacional a Covid-19.
Seja um agente de Saude Publica.

Plano de Contingéncia Covid-19

(+info COVID-19 na Diregcao-geral da Saude: https://covid19.min-saude.pt/)

(+info Plano Contingéncia MSPS: https://mspsul.pt/downloads/dldocumento/358)

(+info Plano de Desconfinamento MSPS: https://mspsul.pt/downloads/dldocumento/449)

Descubra como pode colaborar e apoiar a Misericérdia. Contacte-nos ou visite-nos na Web.

Contacte-nos

Telefone-nos para obter
mais informagdes sobre os
NOSSOS Servigos e
produtos.

Santa Casa da
Misericordia de Santo
Antonio de Sao Pedro do
Sul
R. da Misericérdia, n.°6
3660-474 S. Pedro do Sul

Tel.: 232 720 460
geral@mspsul.pt

Visite-nos na Web em
www.mspsul.pt

www.facebook.com/
misericordia.santoantonio

Skype para contacto com
idosos residentes
(familiares): mspsul1



