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Revestido de diferentes momentos, em clima sereno, alegre e de convívio fraterno, comemorou-se O Dia Internacional do Idoso, no 
Centro Social de Vila Maior, no domingo 21 de Outubro.

A iniciativa constou de uma Celebração Eucarística, almoço/convívio seguida de uma merenda cheia de boa disposição.

     Esta, teve lugar na Igreja Paroquial de Vila Maior, ás 11:15h, presidida 
pelo pároco António Alexandre, contando com a presença de dois grupos 
de idosos convidados, vindos dos concelhos de Vouzela e Viseu, sendo eles 
do Centro de convício de Fataunços e a Associação Solidariedade Social 
Recreativa e Desportiva de Farminhão.

     A animação litúrgica esteve a cargo do Grupo de Jovens « Horizonte » 
que nos ofereceram um bom momento de oração.

     Esta celebração  teve por objectivo, agradecer a Deus o dom de ser 
idoso, com todas as difi culdades e limitações próprias desta idade.

     Seguidamente, foi o almoço/convívio servido na Instituição para os 
mais velhos, cerca de 150 pessoas.

     Mais uma vez o grupo de jovens de Vila Maior « Horizonte », 
proporcionaram  um ambiente de verdadeira boa disposição, com as suas 

músicas, poemas..., aqui se pode observar e sentir de perto que os jovens com a sua força, entusiasmo e generosidade, e que por outro 
lado os idosos com a sua experiência, serenidade e carinho, poderão dar as mãos e aceitar-se mutuamente, tornando a Terra um lugar 
onde valha a pena VIVER.

Afi nal  “ Ser idoso não é apenas um período da vida, mas uma dimensão de vida.”


