
Bênção da mesa 

Antes das refeições. Oremos: Abençoai-nos Senhor, e a estes alimentos que recebemos das 

Vossas mãos.  Por Cristo Nosso Senhor. R/ Amen 

V/. Que o Rei da eterna glória nos faça participantes da mesa celestial. R/ Amen 

 

Depois das refeições. Damo-Vos graças, Deus omnipotente, por todos os vossos benefícios, 

vós que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. 

R/. Amen 

V/. Que o Senhor nos dê a sua Paz 

R/. E a vida eterna. Amen 


