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A SINODALIDADE

é uma forma de ser pela qual a Igreja vive a sua miss@o no mundo, que exige que todo o Povo de Deus
esteja num caminho conjunto, com cada membro a desempenhar o sev papel crucial, unidos uns aos
outros.

O objetivo deste Processo Sinodal é proporcionar uma oportunidade para todo o Povo de Deus
discernir em conjunto como progredir no caminho para ser uma Igreja mais sinodal a longo prazo.

Serd um chamamento a renovar as nossas mentalidades e as nossas estruturas eclesiais, a fim de
vivermos o chamamento que Deus faz a Igreja por entre os atuais sinais dos tempos.

O OBJETIVO DESTE SINODO E DESTE PROCESSO SINODAL E:

e Escutar o que o Espirito Santo esta a dizer a Igreja. Fazemo-lo escutando juntos a Palavra de
Deus na Sagrada Escritura e na Tradigdo viva da Igreja e, depois, escutando-nos uns aos
outros e especialmente aos que estdo a margem, discernindo os sinais dos tempos.

e N3do é produzir mais documentos. Pelo contrario, destina-se a inspirar as pessoas a sonhar
com a Igreja que somos chamados a ser.

e N3o é apenas fazer uma série de exercicios que comegam e param, mas um caminho de
crescimento auténtico rumo a comunhdo e a missao que Deus chama a Igreja a viver no
terceiro milénio.

QUESTAO FUNDAMENTAL
v Como se realiza hoje, a diferentes niveis (do local ao vniversal) aquele “caminhar juntos” que

permite a Igreja anunciar o Evangelho, em conformidade com a missdo que Lhe foi confiada; e
que passos o Espirito nos convida a dar para crescer como Igreja sinodal?

OBJETIVO DESTA AULA/CATEQUESE

v" Ouvir a voz dos alunos/catequizandos, o que pensam e sentem, participando, assim,
no processo sinodal da nossa Diocese de VISEU, perguntando:

e Que passos devemos dar para crescer, como uma lgreja que quer fazer
caminho, juntos, no século XXI?

” 0 TA.' 0s contributos dos alunos/catequizandos devem ser recolhidos pelos professores/catequistas
nos documentos disponibilizados para o efeito e entregues ao SDEC ou ao respetivo Pdroco.



. 'DIOGESE DEVISEU
Subsidios para a reflexdo sinodal nas catequeses e nas aulas de EMRC — SDEC-VISEU SDEC - SECSETARATO DIDCAI0 DA EQUCARO CRTA

O TEMA DO SiINODO E “PARA UMA IGREJA SINODAL: COMUNHAO, PARTICIPAGAO E MISSAO”.

As trés dimensdes do tema sdo comunhdo, participacdo e missdo. Estas trés dimensdes estdo profundamente
interrelacionadas. Elas sdo os pilares vitais de uma Igreja sinodal. Ndo ha hierarquia entre elas. Pelo contrério, cada
uma enriquece e orienta as outras duas. H4 uma rela¢do dindmica entre as trés que deve ser articulada tendo em
conta as trés em conjunto.

COMUNHAO: Pela sua graciosa vontade, Deus reline-nos como povos diversos de uma sé fé, através da alianca que
oferece ao seu povo. A comunhdo que partilhamos encontra as suas raizes mais profundas no amor e na unidade
da Trindade. E Cristo que nos reconcilia com o Pai e nos une uns aos outros no Espirito Santo. Juntos, somos
inspirados pela escuta da Palavra de Deus, através da Tradicdo viva da Igreja, e com base no sensus fidei que
partilhamos. Todos temos um papel a desempenhar no discernimento e na vivéncia do chamamento que Deus faz
ao seu povo.

PARTICIPACAO: Um chamamento ao envolvimento de todos os que pertencem ao Povo de Deus — leigos,
consagrados e ministros ordenados para se empenharem no exercicio de uma escuta profunda e respeitosa uns dos
outros. Esta escuta cria espaco para ouvirmos juntos o Espirito Santo e guia as nossas aspiracdes para a lgreja do
Terceiro Milénio. “A participacdo fundamenta-se no facto de que todos os fiéis estarem capacitados e serem
chamados a colocar ao servigo uns dos outros os dons que cada um recebeu do Espirito Santo. [...] Na Igreja sinodal,
toda a comunidade, na livre e rica diversidade dos seus membros, é convocada para rezar, escutar, analisar,
dialogar, discernir e aconselhar na hora de tomar as decisdes pastorais mais de acordo com a vontade de Deus”6. E
preciso esforgar-se genuinamente por assegurar a inclusdo das pessoas marginalizadas ou que se sentem excluidas.

MISSAO: A Igreja existe para evangelizar. Nunca podemos estar centrados em nés mesmos. A nossa miss3o é
testemunhar o amor de Deus no meio de toda a familia humana. Este Processo Sinodal tem uma dimensdo
profundamente missiondria. Destina-se a deixar que a Igreja testemunhe melhor o Evangelho, especialmente com
aqueles que vivem nas periferias espirituais, sociais, econdmicas, politicas, geograficas e existenciais do nosso
mundo. Deste modo, a sinodalidade é um caminho pelo qual a Igreja pode cumprir mais frutuosamente a sua
missdo de evangelizagdo no mundo, como fermento ao servi¢o da vinda do Reino de Deus.
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DESENVOLVIMENTO DA AULA/CATEQUESE

1 - EXERCICIO INDIVIDUAL, onde cada um faz uma valorizagdo de 1 (nada) a 5 (muito) dos seguintes
aspetos, sobre a visdao e experiéncia de Igreja.

TEMAS AFIRMAGCOES 1 2 3 4 5

Hd canais para me expressar e dar a minha opiniéo na
paroéquia, na igreja...

Sinto-me ouvido quando participo em algum momento da
pardquia, grupos, etc.

ESCUTAR E OUVIR

Sinto que a Igreja estd interessada na vida, opiniéio e
contribuicdes de grupos excluidos, marginalizados, etc.

Participo ativamente nas celebracbes que acontecem na

pardquia, escola, etc.
CELEBRAR A VIDA

EAFE
As celebracées religiosas em que eu participo tém um
significado para a minha vida
Na igreja, responsabilidades e encargos séo
PARTICIPAR E compartilhados entre leigos, religiosos e sacerdotes.
PARTILHAR
RESPONSABILI-
DADES Como jovens, podemos fazer propostas e atividades na
paroquia, sentindo-nos apoiados e acompanhados
Hd espacgos para o didlogo na igreja e levam em conta a
opinido de jovens, mulheres e homens.
DIALOGAR NA
IGREJA E COM A Os problemas sociais fazem parte da vida e mensagem da
SOCIEDADE igreja
A voz da igreja é ouvida na nossa sociedade.
Quando os jovens precisam de tomar decisées
vitais, encontram apoio e acompanhamento na igreja
DISCERNIR E As decisbes da igreja sdo compartilhadas por todos os
DECIDIR crentes

Transparéncia e responsabilidade sGo promovidas em
algreja
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2 - PARTILHA DAS RAZOES PARA A AVALIAGAO FEITA PELOS JOVENS
Ndo é tanto a avaliacdo que fazem que é importante, mas sim abrir um didlogo no qual
expressam a sua opinido e experiéncia da Igreja.

3 - ROTINA DE PENSAMENTO "CAPTURANDO A ESSENCIA"

Isto implica pensar em tudo o que foi discutido e apresentado pelo grupo e escrever um titulo
que capta a esséncia da partilha.

Fazemos 5 grupos, de modo que cada grupo é responsavel por um dos blocos indicados no
exercicio um. Uma vez lembrados do que saiu da partilha (exercicio 2), os jovens escrevem o
titulo que exprime a esséncia das contribuicdes.

Para tal, pode ajudar se o facilitador/professor tiver recolhido no flipchart/papeldo as diferentes
contribuicdes da partilha anterior.

4 - EM GRUPOS DE 4 JOVENS, RESPONDER A ESTAS PERGUNTAS, FAZENDO UMA LISTA DE
RESPOSTAS NO PROPRIO GRUPO

- Que contribuicdes positivas e valiosas é que a Igreja da hoje ao mundo?
- Que aspetos acha que deveriam ser alterados e/ou melhor tratados na Igreja?

Partilha e sintese do que contribuiu para cada uma das duas perguntas.

5-0UVIMOS A CANCAO "SOMOS UM " DE AXEL:
https://www.youtube.com/watch?v=1MibkygUPLU
https://www.youtube.com/watch?v=eNFRDs5kqvo

Ha alguma mensagem(s) na cang¢do que se relacione(m) com a missdo da Igreja? Qual(is)?

Estabelecer semelhancas que reforcem o que a Igreja deve continuar a fazer e tarefas, areas,
aspetos em que deve melhorar, mudar.

Eu sou o que sou, eu ndo sou o que vés,

Eu sou o meu futuro e sou 0 meu ontem

E hoje sou apenas este amanhecer

E os olhos que o viram nascer

Sou tdo simples que mal me conseguem ver

Eu sou o que sou, nGo sou o que vedes

Ndo sou um bergo de ouro nem um simples
Moisés

Sou o desamparo do coragdo

Daquele que luta e ndo tem voz

Eu sou a mdo que o quer ajudar

Ndo estou apenas a falar de mim

quando digo que estou a falar

daquele lugar onde nasce o amor com que
sonhas

Oh oh oh oh oh oh oh oh

Somos tdo diferentes e tdo parecidos

Oh oh oh oh oh oh oh oh oh

Somos aquele que sente e aquele que ndo sente
Oh oh oh oh oh oh oh oh oh

Somos tdo diferentes e tdo parecidos

Oh oh oh oh oh oh oh oh oh

Somos todos um com os outros

A pedra e o rio, o céu, a flor

Somos todos um com os outros

O lobo, o cordeiro, e o proprio Deus
Somos todos um

Eu sou o que sou, eu ndo sou o que Vés

Sou 0 meu passado e sou o meu depois

de ser livre e feliz por escolha

Sou um louco inquieto, implorando pela paz


https://www.youtube.com/watch?v=1MibkygUPLU
https://www.youtube.com/watch?v=eNFRDs5kqvo
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SINTESE DO TRABALHO REALIZADO NA AULA/GRUPO - Folha do professor/catequista

1 - Sintese da valoragdo dos alunos/catequizandos

2- “Capturar a esséncia”.
Titulos elaborados pelos jovens que refletem a sua forma de ver, sentir e viver a Igreja

3 - Sintese das contribuigdes feitas para estas duas questdes
- Que contribuigées positivas e valiosas é que a Igreja dd hoje ao mundo?
- Que aspetos acha que deveriam ser alterados e/ou tratados com mais cuidado na Igreja?

4 - Selecione as "mensagens Whatsap" que considere mais interessantes pela sua contribuicdo para o
futuro da nossa igreja.

5 - Escreva brevemente a sua avaliagdo da experiéncia e do trabalho realizado com base neste
material com o seu grupo.
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Folhas dos alunos/catequizandos

1 - Valoriza de 1 (nada) a 5 (muito) os seguintes aspetos sobre a tua visdo e experiéncia de Igreja

TEMAS

ESCUTAR E OUVIR

Hd canais para me expressar e dar a minha opinido na
paroquia, na igreja...

Sinto-me ouvido quando participo em algum momento da
paroquia, grupos, etc.

Sinto que a Igreja estd interessada na vida, opiniGo e
contribuigcées de grupos excluidos, marginalizados, etc.

CELEBRAR A VIDA
EAFE

Participo ativamente nas celebra¢des que acontecem na
pardquia, escola, etc.

As celebracdes religiosas em que eu participo tém um
significado para a minha vida

PARTICIPAR E
PARTILHAR
RESPONSABILI-
DADES

Na igreja, responsabilidades e encargos sdo
compartilhados entre leigos, religiosos e sacerdotes.

Como jovens, podemos fazer propostas e atividades na
paroquia, sentindo-nos apoiados e acompanhados

Hd espacgos para o didlogo na igreja e levam em conta a
opinido de jovens, mulheres e homens.

DIALOGAR NA Os problemas sociais fazem parte da vida e mensagem da
IGREJA E COM A igreja
SOCIEDADE

A voz da igreja é ouvida na nossa sociedade.

Quando os jovens precisam de tomar decisoes

vitais, encontram apoio e acompanhamento na igreja

As decisbes da igreja sGio compartilhadas por todos os
DISCERNIR E

crentes
DECIDIR

Transparéncia e responsabilidade sGo promovidas em
algreja
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2- "Capturar a Esséncia" - rotina de pensamento
Pensa no que tu e os seus colegas falaram e apresentaram sobre o ponto que o seu facilitador/professor lhe apontou e
escreve um titulo que capte a esséncia da partilha.
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3 - Responder a estas perguntas no grupo e nomear um secretario para escrever uma lista das respostas.

- Que contribuigées positivas e valiosas é que a Igreja dd hoje ao mundo?

- Quais os aspetos da Igreja que acha que deveriam ser alterados?

4 - Ouvimos a cangao "Somos um " de Axel.
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Had alguma mensagem(s) na cangdo que se relacione(m) com a missdo da Igreja? Qual(is)?
Estabelecer semelhancas que reforcem o que a Igreja deve continuar a fazer e tarefas, dreas, aspetos em que deve melhorar,

mudar...

Eu sou o que sou, eu ndo sou o que Vés,

Eu sou o0 meu futuro e sou 0 meu ontem

E hoje sou apenas este amanhecer

E os olhos que o viram nascer

Sou tdo simples que mal me conseguem ver

Eu sou o que sou, nGo sou o que vedes

Ndo sou um berco de ouro nem um simples
Moisés

Sou o desamparo do coragéo

Daquele que luta e nGo tem voz

Eu sou a mdo que o quer ajudar

Ndo estou apenas a falar de mim

quando digo que estou a falar

daquele lugar onde nasce o amor com que
sonhas

Oh oh oh oh oh oh oh oh

Somos tdo diferentes e tdo parecidos

Oh oh oh oh oh oh oh oh oh

Somos aquele que sente e aquele que ndo sente
Oh oh oh oh oh oh oh oh oh

Somos tdo diferentes e tdo parecidos

Oh oh oh oh oh oh oh oh oh

Somos todos um com os outros

A pedra e o rio, o céu, a flor

Somos todos um com os outros

O lobo, o cordeiro, e o proprio Deus
Somos todos um

Eu sou o que sou, eu ndo sou o que vés

Sou 0 meu passado e sou o meu depois

de ser livre e feliz por escolha

Sou um louco inquieto, implorando pela paz

5- Escreve um WhatsApp ao Papa (breve) com a tua proposta pessoal sobre a Igreja.
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